
Gesundheits- und Trainingsmanagement im centrumed
Ihre Möglichkeiten in unseren Standorten

Trainingsorganisation

1. Erstellen eines individuellen      
 Trainingsplans
2. Terminierung flexibel zu den  
 Öffnungszeiten
3. freie Therapeutenwahl

Kontakt: Kirsten Repking
Mail: k.repking@centrumed.de
Fon: 0541/20099-30 

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 7.00 - 21.00
Fr.: 7.00 - 19.00
Sa.: 8.00 - 12.00

centrumed 
Das Zentrum für Ihre Gesundheit
Parkstraße 40
49080 Osnabrück

Gesundheitsdiagnostik
Medizinische Trainingstherapie
Prävention
Rehasport
Betriebl. Gesundheitsmanagement

Trainingsorganisation

1. Erstellen eines individuellen       
 Trainingsplans in Kleingruppen   
 (bis zu 6 Personen)
2. Einheitliches Gruppentraining
 (6-12 Personen)
3. feste Zuständigkeit der Trainer 
 während der individuell zu wäh- 
 lenden Gruppenzeiten

Kontakt: Chris Löffler
Mail: c.loeffler@centrumed.de
Fon: 0541/20079500 

Öffnungszeiten: 
Mo.-Do.: 8.00 - 21.00
Fr.: 8.00 - 19.00
Sa.: 8.00 - 12.00

centrumed athletik 
Integriertes Trainingsmanagement
Iburger Straße 159b
49082 Osnabrück

Leistungsdiagnostik
Sportlertraining
Athletiktraining
Rehatraining/-sport
Personal-Training


